. KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi

«ISTRA» Pula

04. 10. NEDJELJA

06.10. UTORAK

11.10. NEDJELJA

13.10. UTORAK

18. 10. NEDJELJA

20.10. UTORAK

25.10. NEDJELJA

PROGRAM
pjesacenja i vjezbi u prirodi za LISTOPAD 2026.

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana pjeSacenja, organizira se
pjesacenje UMAG — NOVIGRAD staza duZine 12 km . Polazak iz Pule
jeu 8;00 sati ispred posSte na Verudi, i autobusnog stajaliSte kod
Kauflanda, povratak izmedu 16 i 17 sati. Ruc¢ak osiguran za sudionike
pjesacenja. Kotizacija 15 eura, uplata pri upisu blagajnici Krupp-a . Sve
informacije na mob. 0917630407.

Alternativna staza staza LUNGOMARE (okupljanje u 11:00 na
Valkanama) . Humanitarno pjeSacenje u organizaciji G E A. Rucak za sve
sudionike..

staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 17:00 sati u
ul. Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

staza Rt. KAMENJAK duzine 12 km. Polazak u 8 sati s parkiraliSta na
ulasku u Premanturu (vlastiti prijevoz)

Alternativna staza staza br.7 "Zec” - SIJAVNSKA SUMA duzine 5,5 km s
polaskom u 8 sati na kruznom toku kod Sandaljske i Valturske ulice.

staza br. 12 "Lane”- DRENOVICA duzine 3 km. Polazak u 17:00 sati u ul.
M.Balote kod Zavoda za javno zdravstvo.

PjeSatenje SKITACA, staza duZine 10 km . Polazak iz Pule u 8 sati
ispred poSte na Verudi, i autobusnog stajaliSte kod Kauflanda, povratak
izmedu 16 i 17 sati. Rucak i vodic¢ osigurani, kotizacija 10 eura, uplata pri
upisu blagajnici Krupp-a . Sve informacije na mob. 0917630407.

Alternativna staza staza br.7 "Zec” - §IVJ ANSKA SUMA duZine 5,5 km
polazak u 8 sati na kruznom toku kod Sandaljske i Valturske ulice.

staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 17:00 sati u
ul. Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

staza br.4 , Istarski goni¢“ - PJESCANA UVALA duzine 5,5 km. Polazak 8
sati kod stare plinare ulaz u Marinu Veruda.

* SVAKOG CETVRTKA u tjednu pjesai se i vjezba na trim stazi LUNGOMARE s polaskom u 17:00
sati u ulici Veruda, iznad Doma zdravlja Veruda.

Za pjesacCenje i vjezbe u prirodi preporu¢amo konzultaciju s lijeCnikom.

Klub ne odgovara za eventualne povrede ili oboljenja nastala tijekom pjeSacenja.

Zelimo Vam ugodno i uspjesno pjesacenje!

KRUPP:
Mbt. 091/763 04 07
www.krupp.hr



